Anvisa suspende propaganda do suplemento
alimentar creatina

Produto € indicado para crescimento muscular; consumo
excessivo pode trazer danos a saude

BRASILIA - A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
determinou como medida de interesse sanitario a suspensdo de todas as
propagandas que possam induzir o consumidor a ingerir o alimento
Creatina, de responsabilidade da empresa Probidtica Laboratérios Ltda.

De acordo com resolucdo publicada nesta sexta-feira, 17, no Diario
Oficial da Unido, a medida vale para todo o territério nacional e
abrange todas as propagandas, em qualquer meio de comunicagao, em
especial no impresso Explos&o Muscular.

O suplemento é indicado para alcancar beneficios como crescimento
muscular, aumento dos niveis de forca e melhoria da performance nos
treinos esportivos. De acordo com a Anvisa, O consumo excessivo desse
alimento pode acarretar prejuizos a saude, além de ndo trazer os
beneficios esperados.

A determinacdo durard o tempo necessario para adequacdo da campanha
publicitéaria.

Outro lado
Em comunicado a imprensa, a Probidtica Laboratérios informa que:

A nossa propaganda apontada pela Anvisa traz informagdes de cunho
cientifico, que complementam de forma orientativa o consumo de creatina
pelos atletas.

Em virtude de a atual legislacdo apontar como obrigatérios os dizeres
de rotulagem '"Creatina €é um produto destinado a complementar os
estoques endogenos de creatina', entendemos que explicar o porqué da
necessidade de os estoques enddégenos de creatina serem complementados é
de fundamental iImportédncia para os atletas, que, em sua quase
totalidade, ndo tém acesso a nutricionistas ou médicos esportivos.

Isso é agravado pelo fato de os atletas que consomem Creatina nao
saberem o que significa o termo enddgeno nem o que € a creatina do
ponto de vista quimico e fisioldgico. Por ser um produto alimenticio e,
portanto, livre de prescricdo, €é necessario que haja uma informagéo
mais completa e a adequacdo da legislacdo sanitaria para melhorar essa
informagdo ao consumidor.

Independentemente de nossa opinido técnica e cientifica, estamos
fazendo um comunicado ao mercado, com a suspensdo dos materiais
promocionais e propagandas da Creatina, em especial o0 iImpresso
apontado. Ficamos a disposicdo para quaisquer informacbes adicionais.
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